
il latte la bene!

{

di lacopone da Lodi

"Bevete più lat te,  i l  lat te fa
b e n e "  è  i l  j i n g l e  d e l  f a m o s o
e p i s o d i o  " L e  t e n t a z i o n i
de l  do t to r  Anton io"  con la
reg ia  d i  Feder ico  Fe l l in i  e  la
par tec ipaz ione d i  An i ta  Ekberg
e  P e p p i n o  d e  F i l i p p o ,  n e l  f i l m
del 1-962 "Boccaccio 70".
Ma avrebbe potuto essere
anche lo  s logan de l  convegno
svo l tos i  i l  4  d icembre  scorso
a  R o m a  a l  C o n s i g l i o  P e r  l a
R icerca  e  la  sper imentaz ione
in  Agr ico l tu ra  -  Cent ro  r i cerca
p e r  g l i  a l i m e n t i  e  l a  n u t r i z i o n e
( C r a - N u t ) ,  d a l  t i t o l o :  " l l

l a t te  ogg i :  da l la  r i cerca  a l
consumatore  " .

Un meet ing  rea l i zza to  per
rendere  omagg io  a  Laura
Pizzof er ralo,  r icercatr i  ce
d e l l ' l n r a n  ( o g g i  C r a - N u t ) ,  a
u n  a n n o  d a l l a  s u a  p r e m a t u r a
scomparsa ,  che  proPr io  a l lo
s tud io  de l  la t te  e  de i  suo i
der iva t i  ha  in te ramente
ded ica to  la  sua a t t i v i tà
pro fess iona le ,  con t r ibuendo
in  modo de terminante  a
c o m u n i c a r e  e  d i v u l g a r e  l a
cu l tu ra  de l  la t te ,  met tendo
a d ispos iz ione d i  tu t t i  le
conoscenze acqu is i te .
Una cu l tu ra  mina ta  ogg i  da
fa ls i  s te reo t ip i ,  leggende
met ropo l  i ta  ne ,  i  n fo rm az ion i
pseudo-sc ien t i f i che  che
s i  d i f fondono a  macch ia
d ' o l i o  g r a z i e  a l  w e b  e  c h e ,
nonostan te  le  innumerevo l i
ev idenze sc ien t i f i che ,  Por tano
un c rescente  numero  d i
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Dal punto di vista
nutrizionale i l

latte è I 'al imento
più completo.
lnoltre ha un

ottimo rapporto tra
qualità nutri t iva e

costo. Ed è
adatto a o$ni età

persone a  non consumare
la t te  e  der iva t i .  E  que l  che
è ancora  pegg io ,  a  non fa r l i
c o n s u m a r e  a i  p r o p r i  f i g l i ,  c o n  i l
conseguente  r i sch io  d i  met te re
in  per ico lo  i l  lo ro  fu tu ro  s ta to
d i  s a l u t e .
Cra-Nut  ha  qu ind i  r i tenu to
oppor tuno presentare ,  con  la
c o l l a b o r a z i o n e  d i  u n a  n u t r i t a
sch ie ra  d i  esponent i  de l
mondo sc ien t i f i co ,  le  nuove
conoscenze sc ien t i f i che
e m e r s e ,  d i m o s t r a n d o  c h e  i l
la t te  e  i  suo i  der iva t i  vanno
a l  d i  l à  d e l  m e r o  v a l o r e
nut r i t i vo ,  in  quanto  a iu tano
a cont ras tare  impor tan t i
pa to log ie  t ip iche  de i  nos t r i
g i o r n i ,  q u a l i  I ' o s t e o P o r o s i ,
I ' i p e r t e n s i o n e ,  i l  d i a b e t e ,
I ' o b e s i t à ,  l e  m a l a t t i e

card iovasco la r i  e  Pers ino
a l c u n i  t i o i  d i  t u m o r i .
so t to  i l  p ro f i lo  nu t r i z iona le ,  in
ogn i  caso,  i l  l a t te  r imane non
s o l o  I ' a l i m e n t o  c h e  p r e s e n t a
la maggior completezza, ma
anche i l  p iù  basso cos to ,  a
par i tà  d i  nu t r ien t i .
l l  l a t t e  è  q u i n d i  u n  c o m P a g n o
prezioso per tut t i  e Per
ogn i  momento  de l la  v i ta
q u o t i d i a n a ,  d a i  m o m e n t i  d i
re lax  a l l ' a t t i v i tà  sPor t i va .  l l
s u o  u n i c o  p r o b l e m a  è  c h e
se ne  consuma t roppo Poco.
cons idera to  che med iamente
- tra lat te e yogurt  -  s i
a r r i va  so lo  a  una porz ione a l
g io rno ,  ment re  le  l inee  gu ida
p e r  u n a  s a n a  a l i m e n t a z i o n e
n e r a c c o m a n d a n o 2 o 3 ,
r inunc iando cos ì  a  s f ru t ta rne
in  p ieno g l i  appor t i  benef ic i .
I n s o m m a ,  i l  j i n g l e  d e l l a  b e l l a
Anita "Bevete più lat te,  i l  lat 'ce
fa  bene,  i l  l a t te  conv iene a
tu t te  le  e tà"  è  semPre a t tua ie ,
ma ogg i  è  suppor ta to  anche
da un 'ampiss ima le t te ra tu ra
sc ien t i f i ca .
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