Bevete pill

MONDO ASSOLATTE

il latte fa bene!

“Bevete piu latte, il latte fa
bene” & il jingle del famoso
episodio “Le tentazioni

del dottor Antonio” con la
regia di Federico Fellini e la
partecipazione di Anita Ekberg
e Peppino de Filippo, nel film
del 1962 “Boccaccio 70”.
Ma avrebbe potuto essere
anche lo slogan del convegno
svoltosi il 4 dicembre scorso
a Roma al Consiglio per la
Ricerca e la sperimentazione
in Agricoltura - Centro ricerca
per gli alimenti e la nutrizione
(Cra-Nut), dal titolo: “Il

latte oggi: dalla ricerca al
consumatore”.

Un meeting realizzato per
rendere omaggio a Laura
Pizzoferrato, ricercatrice
dell’lnran (oggi Cra-Nut), a

un anno dalla sua prematura
scomparsa, che proprio allo
studio del latte e dei suoi
derivati ha interamente
dedicato la sua attivita
professionale, contribuendo
in modo determinante a
comunicare e divulgare la
cultura del latte, mettendo

a disposizione di tutti le
conoscenze acquisite.

Una cultura minata oggi da
falsi stereotipi, leggende
metropolitane, informazioni
pseudo-scientifiche che

si diffondono a macchia
d’olio grazie al web e che,
nonostante le innumerevoli
evidenze scientifiche, portano
un crescente numero di
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. Dal punto di vista
nutrizionale il
latte e I'alimento
piu completo.
Inoltre ha un
ottimo rapporto tra
qualita nutritiva e
costo. Ed e
adatto a ogni eta

persone a non consumare
latte e derivati. E quel che

€& ancora peggio, a non farli
consumare ai propri figli, con il
conseguente rischio di mettere
in pericolo il loro futuro stato
di salute.

Cra-Nut ha quindi ritenuto
opportuno presentare, con la
collaborazione di una nutrita
schiera di esponenti del
mondo scientifico, le nuove
conoscenze scientifiche
emerse, dimostrando che il
latte e i suoi derivati vanno
al di la del mero valore
nutritivo, in quanto aiutano

a contrastare importanti
patologie tipiche dei nostri
giorni, quali I’osteoporosi,
I’ipertensione, il diabete,
I’obesita, le malattie

cardiovascolari e persino
alcuni tipi di tumori.

Sotto il profilo nutrizionale, in
ogni caso, il latte rimane non
solo I'alimento che presenta
la maggior completezza, ma
anche il piu basso costo, a
parita di nutrienti.

Il latte & quindi un compagno
prezioso per tutti e per

ogni momento della vita
quotidiana, dai momenti di
relax all’attivita sportiva. Il
suo unico problema & che

se ne consuma troppo poco.
considerato che mediamente
— tra latte e yogurt — si

arriva solo a una porzione al
giorno, mentre le linee guida
per una sana alimentazione
ne raccomandano 2 o 3,
rinunciando cosi a sfruttarne
in pieno gli apporti benefici.
Insomma, il jingle della bella
Anita “Bevete piu latte, il latis
fa bene, il latte conviene a
tutte le eta” &€ sempre attuzals,
ma oggi € supportato anche
da un’ampissima letteratura
scientifica.




